2025年硕士研究生体检须知

体检日期：2025年3月19日—4月下旬（以各医院体检通知为准）

体检时间：7：30—10：00详见各医院体检通知

体检地点：曙光医院（东院）体检中心
地址：上海市浦东新区张衡路528号曙光医院2号楼2楼。

曙光医院（东院）体检中心

体检项目：详见体检表。

体检注意事项：

为更准确地反映身体的真实状况,请在体检前仔细阅读注意事项：

1、体检前，请用黑色水笔认真填写好体检表正面个人的相关信息，体检表右上角贴上照片。须持本人身份证原件进行体检。

2、体检当日空腹抽血化验，所以抽血前应禁食12小时。体检前三天，要注意清淡饮食，不要吃过多油腻、不易消化的食物，不饮酒，不要吃对肝、肾功能有损害的药物。

3、体检前一天要注意休息，避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，注意保持血压的稳定以免影响体检结果。

4、体检当日请着轻便服装，不穿戴有金属扣子或装饰物的服饰（包括内衣）及饰品。

5、怀孕或可能已受孕的女性受检者，请事先告知医护人员，勿做胸部X光检查。
6、体检完毕后，请同学将体检表交至体检中心服务台，会有专人收取。
